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Ogni singolo gesto può fare la differenza per tutelare il pianeta. Non è infatti necessario compiere azioni

straordinarie per contribuire alla protezione dell'ambiente: spesso, sono proprio i piccoli gesti (come

muoversi in bicicletta, seminare fiori, pulire il parco o la spiaggia vicino a casa o raccogliere i rifiuti

abbandonati, ridurre il consumo di prodotti usa e getta) a generare un impatto positivo sul nostro

ecosistema.

È proprio da qui che parte l’idea de La Grande Macchina del Mondo, il progetto di educazione ambientale

del Gruppo Hera, che lancia la #GMMCHALLENGE25, la sfida del Gruppo Hera che chiama all’azione tutti

(famiglie, scuole, cittadini) chiedendo loro di realizzare e condividere abitudini e scelte ecologiche e

sostenibili entro il 30 giugno per dare vita a un’Oasi verde.

L’obiettivo è raggiungere tutti insieme il traguardo di 600 azioni virtuose per l’ambiente e condividerle

per piantare 300 nuove piante nettarifere (che forniscono nettare ad api e insetti impollinatori), a

vantaggio della biodiversità e del pianeta. 

In questi giorni, in occasione dei laboratori de La Grande Macchina del Mondo, circa 60mila alunni/e

delle scuole dell’Emilia-Romagna stanno ricevendo i materiali per giocare con la GMMCHALLENGE25

(ad es. il cruciverba per scoprire i superpoteri degli alberi e delle piante, alleati nella lotta al cambiamento

climatico, giochi per familiarizzare con i benefici dei boschi, scoprire il valore della biodiversità e quali

sono gli insetti impollinatori) e coinvolgere in questa sfida anche le famiglie e gli insegnanti.

Partecipare è facile: basta scegliere una o più azioni virtuose da fare nel periodo indicato, scattare poi una

foto che rappresenti l’azione fatta, pubblicarla su Instagram, se si ha il profilo pubblico, con l’hashtag

#GMMCHALLENGE25, oppure inviarla tramite il form che si trova sul sito:

www.gruppohera.it/scuole/gmmchallenge

Trecento nuove piante per la biodiversità 

La ricompensa della sfida sarà collettiva: per ogni 2 azioni virtuose condivise o inviate, Hera pianterà 1

nuovo albero, in collaborazione con il partner scientifico 3Bee, la naturetech company che sviluppa

tecnologie per il monitoraggio, la tutela e la rigenerazione della biodiversità. Grazie a questa iniziativa,

infatti, saranno piantate fino a 300 nuove piante  nettarifere in provincia di Rimini, per favorire la

biodiversità, garantire nutrimento agli impollinatori e stabilizzare il suolo. Piantare alberi, infatti, è

importante per tanti motivi: favoriscono la biodiversità animale e vegetale e la rigenerazione degli

ecosistemi, aumentano la capacità di assorbimento di CO2 e producono ossigeno; contribuiscono ad

abbattere le polveri sottili e contrastano il fenomeno delle isole di calore. Ma non solo: migliorano il suolo

e lo rendono stabile, agiscono come barriera naturale contro piogge eccessive, alluvioni e frane che

colpiscono i nostri territori con sempre maggiore frequenza e regolano il microclima dei centri urbani.

Quali azioni virtuose fare?

Partecipare alla sfida dando il proprio contributo è più semplice di quanto si pensi, basta adottare alcune

azioni sostenibili nella vita di tutti i giorni: ognuno di noi ha il potere di fare la differenza e ogni gesto

conta nella protezione del nostro pianeta.

Muoversi a piedi, preferire la bicicletta o utilizzare i mezzi pubblici anziché l'auto sono scelte che

riducono l'impatto ambientale. Ridurre i rifiuti riparando o riciclando oggetti rotti e favorire lo scambio o

regalare vestiti e oggetti anziché gettarli via sono passi importanti verso la sostenibilità. Così come

portare rifiuti da apparecchiature elettriche ed elettroniche/RAEE (cellulari, videogiochi, piccoli phon,

computer, Tv ecc) alla stazione ecologica più vicina; raccogliere rifiuti in un pezzo di spiaggia o un parco

pubblico, preparare un pasto vegetariano o organizzare un una festa senza plastica monouso; sostituire

le lampadine a incandescenza con quelle a basso consumo, spegnere le luci inutili (monitor tv,

videogiochi ed elettrodomestici in stand by). Risparmiare acqua ed energia con soluzioni come riduttori

di flusso e borracce riutilizzabili oppure limitare l’utilizzo del condizionatore è un altro modo per

contribuire a tutelare il pianeta, così come seminare piante e fiori: attirano api e insetti impollinatori

utili per la biodiversità.

Sul sito della GMMCHALLENGE25 è disponibile il decalogo con consigli di altre azioni che fanno bene

all’ambiente, si può vedere come si sta popolando il bosco della #GMMCHALLENGE25 e quali benefici

porta. 

Nell’area famiglie del sito scuole è possibile inoltre consultare video tutorial con ricette antispreco, idee

fai da te e riuso creativo (www.gruppohera.it/scuole/area-famiglie).
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