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Le precauzioni per proteggersi dalle punture delle zanzare e come prevenire la loro
proliferazione

28 Maggio 2025

È stato confermato un caso di Chikungunya a Lugo: la persona contagiata, rientrata da un viaggio

all’estero, ha manifestato i sintomi tipici (febbre e dolori articolari) ma non ha necessitato di ricovero. La

malattia, trasmessa da zanzare del genere Aedes, ha un periodo di incubazione di 3-12 giorni.

Su indicazione dell’AUSL, il Comune di Lugo ha avviato un intervento straordinario di disinfestazione nel

raggio di 100 metri dall’abitazione della persona contagiata, in base al Piano regionale per il controllo

delle arbovirosi. L’operazione prevede trattamenti larvali nei tombini, interventi porta a porta e

trattamenti adulticidi per tre giorni consecutivi.

Le autorità sanitarie ricordano alcune precauzioni per proteggersi dalle punture di zanzara: indossare

abiti chiari e coprenti, evitare profumi, usare repellenti seguendo attentamente le istruzioni, installare

zanzariere alle finestre e utilizzare insetticidi sicuri in ambienti chiusi.

È inoltre fondamentale prevenire la proliferazione delle zanzare eliminando i ristagni d’acqua in cortili,

balconi, orti e cimiteri, mantenendo puliti tombini, grondaie e abbeveratoi, coprendo i contenitori per

l’acqua piovana e introducendo larvicidi nei mesi da maggio a ottobre.
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