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Primavera, Under 17, Under 16 e Under 15 hanno sperimentato il campus sportivo nato
dal protocollo “Buon Respiro”, tra allenamento, prevenzione e recupero fisico

19 Agosto 2026

La Primavera e le formazioni Under 17, Under 16 e Under 15 del Ravenna preparano a Riolo Terme la

nuova stagione nei campionati professionistici. I mini-ritiri hanno consentito di sperimentare il

modello di campus sportivo sviluppato dalla società giallorossa insieme alle Terme di Riolo e al Grand

Hotel delle Terme.

La vicinanza tra le strutture ha permesso di riunire allenamento, preparazione atletica, recupero e

soggiorno in un unico percorso. Il campo sportivo comunale dista infatti circa 500 metri dalle Terme e

dall’albergo.

Durante il ritiro i giovani calciatori hanno alternato le sessioni sul campo al lavoro di forza in palestra,

all’attività nella piscina termale salsoiodica a 34 gradi e al percorso vascolare. Il programma rientra nel

protocollo medico-sportivo “Buon Respiro”, nato per integrare preparazione, prevenzione e recupero

degli atleti.

«Questa esperienza ha confermato che la nostra struttura è adatta ad accogliere sportivi giovani e adulti,

dilettanti e professionisti – afferma Emanuele Salvatori, direttore marketing delle Terme di Riolo –.

Abbiamo visto funzionare concretamente il campus sportivo e siamo convinti che questo sia soltanto il

punto di partenza».

Il Grand Hotel delle Terme ha curato l’ospitalità delle squadre e i servizi dedicati al benessere. «Il nostro

obiettivo è offrire agli atleti il contesto ideale per concentrarsi, recuperare le energie e vivere al meglio

l’esperienza», sottolinea la direttrice Pamela LoBuono.

Il progetto punta ora a consolidare la vocazione sportiva di Riolo Terme e a proporre la località come

destinazione per squadre e atleti, mettendo insieme preparazione, recupero, benessere e ospitalità.
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